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Email: info@peraapotaoria.gr                                                              Αριθμ. Πρωτ.: 1                      

Τηλ.: 2310200360                                                                   Θεσσαλονίκη 14.2.2026        

     

 

 

 

    

 

 

 

 

Η Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία «ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΡΙΑ» με την υποστήριξη της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, του Δήμου Θεσσαλονίκης και της Οργανωτικής Επιτροπής 
του Διεθνούς Μαραθωνίου «ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ» προκηρύσσει και διοργανώνει το Δρόμο 
Υγείας και Φιλίας 3χλμ και παράλληλα την Πορεία Μνήμης 2χλμ. 

Το σύνολο του προγράμματος της διοργάνωσης ακολουθεί τους όρους του Γενικού 
Κανονισμού Οργάνωσης και Διεξαγωγής Πρωταθλημάτων και Αγώνων του ΣΕΓΑΣ και 
διεξάγεται σύμφωνα με τους κανονισμούς της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου World 
Athletics. 

• Η διοργάνωση διεξάγεται στη Μνήμη του Νάσου και όλων των αδικοχαμένων 
φιλάθλων. 

• Εξυμνεί το φίλαθλο πνεύμα. 
• Καταδικάζει τη βία από όπου κι αν προέρχεται. 
• Προάγει την υιοθέτηση του υγιούς τρόπου διαβίωσης. Ο αθλητισμός υγείας επιδρά 

θετικά στη βελτίωση της σωματικής και ψυχικής υγείας, του επιπέδου ευτυχίας και 
της ποιότητας ζωής. 

 
Το πρόγραμμα της διοργάνωσης θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:  

  
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 

 Κυριακή 10 Μαΐου 2026 

2. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΠΙ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΟΔΟΥ 

2.1. ΠΟΡΕΙΑ ΜΝΗΜΗΣ 2χλμ 

Ώρα: 12:00 

Αφετηρία : Γήπεδο Τούμπας 

Τερματισμός: Μνημείο Νάσου, Οδός Αγίου Δημητρίου 
 

                         ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Δρόμος Υγείας και Φιλίας 3χλμ 

και Πορεία Μνήμης 2χλμ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 10 ΜΑΙΟΥ 2026 
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Περιγραφή της διαδρομής:  
 
 
 
 
 
 
 
 

Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τη διαδρομή μπορείτε να βρείτε στην επίσημη ιστοσελίδα 
της διοργάνωσης: https://peraapotaoria.gr/ 
 

2.2. Δρόμος Υγείας και Φιλίας 3χλμ 

Ώρα: 13:00 

Αφετηρία: Μνημείο Νάσου, Αγίου Δημητρίου  

    Τερματισμός: Γήπεδο Τούμπας 

 

Περιγραφή της διαδρομής:  
 

 
 
 
 
 
 
 

Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τη διαδρομή μπορείτε να βρείτε στην επίσημη ιστοσελίδα 
της διοργάνωσης https://peraapotaoria.gr/ 

 
 

3. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
• Δεν απαιτείται δήλωση συμμετοχής. 
• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να παρουσιαστούν στην Αφετηρία των Δρόμων του 

προγράμματος της διοργάνωσης τουλάχιστον μισή ώρα πριν την εκκίνηση. 
 

4. ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ 

Σε κάθε περίπτωση οι συμμετοχή όλων διεξάγεται με αποκλειστικά δική τους ευθύνη. Οι 
διοργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, σχετικά 
με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 
Συστήνεται στους συμμετέχοντες να έχουν υποβληθεί πρόσφατα σε πλήρη ιατρικό έλεγχο. Από 
τους διοργανωτές δε θα απαιτηθούν ιατρικές βεβαιώσεις, αφού όλοι οι συμμετέχοντες – σες 
αγωνίζονται με δική τους αποκλειστική ευθύνη και οι ανήλικοι με ευθύνη των κηδεμόνων τους. 
 
 
 
 
 

Εκκίνηση: Γήπεδο Τούμπας 

Οδός Μικράς Ασίας 

Οδός Διογένους 

Οδός Σκύρου 

Οδός Γρηγορίου Λαμπράκη 

Τερματισμός: Οδός Αγίου Δημητρίου 

Εκκίνηση: Οδός Αγίου Δημητρίου 

Οδός Γρηγορίου Λαμπράκη 

Οδός Σκύρου 

Οδός Διογένους 

Οδός Μικράς Ασίας 

Τερματισμός: Γήπεδο Τούμπας 

https://peraapotaoria.gr/
https://peraapotaoria.gr/
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5. ΟΡΙΣΜΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  
Πρόεδρος ΟΕ: Νικόλαος Κωνσταντινίδης 
Γραμματέας ΟΕ: Διογένης Τσώνης 
 

6. ΓΕΝΙΚΟΙ ΌΡΟΙ 
 
• Δεν απαιτείται ηλικιακό όριο συμμετοχής. Η συμμετοχή στη διοργάνωση τελείται με 

απόλυτη προσωπική ευθύνη του συμμετέχοντα, έχοντας προβεί στις απαραίτητες 
γενικές ιατρικές εξετάσεις και καρδιολογικές εξετάσεις. Ο συμμετέχων παραιτείται από 
κάθε απαίτηση εναντίον των διοργανωτών για τυχόν σωματική ή άλλη βλάβη ή ζημιά 
από οποιαδήποτε αιτία και συναινεί στην ελεύθερη χρήση του ονόματος/εικόνας του 
από τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης και τον Διοργανωτή για προωθητικούς σκοπούς της. 
Ο συμμετέχων αποδέχεται όλους τους όρους συμμετοχής. Στην περίπτωση ανηλίκου, 
την ευθύνη συμμετοχής φέρει ο κηδεμόνας του. 

• Η διοργάνωση πραγματοποιείται την ήμερα που έχει οριστεί ως ημέρα διεξαγωγής της, 
ανεξαρτήτως καιρικών συνθηκών. Μόνο σε περίπτωση εξαιρετικών συνθηκών ή άλλου 
γεγονότος ανωτέρας βίας έχει το δικαίωμα η Οργανωτική Επιτροπή να αποφασίσει την 
αναβολή εκκίνησης ή την ακύρωση της ανάλογα με τις επικρατούσες συνθήκες. 

• Η Οργανωτική Επιτροπή της διοργάνωσης διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής του 
προγράμματος της διοργάνωσης, των όρων και κανονισμών συμμετοχής και διεξαγωγής 
χωρίς πρότερη ειδοποίηση, με ανάρτηση στην επίσημη ιστοσελίδα της διοργάνωσης. 

• Οι συμμετέχοντες αποδέχονται ότι τα προσωπικά δεδομένα τους παρέχονται σε τρίτους 
για τους σκοπούς της διοργάνωσης και της δημοσίευσης αυτών στο διαδίκτυο. 
Οποιαδήποτε άλλη επεξεργασία δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα του 
συμμετέχοντος, γίνεται μόνο κατόπιν συναίνεσης του υποκειμένου των δεδομένων για 
τον εκάστοτε δηλούμενο συγκεκριμένο σκοπό. 

• Οι συμμετέχοντες στη διοργάνωση συναινούν στη χρήση της εικόνας τους που 
λαμβάνεται κατά τη διάρκεια του αγώνα από τους διοργανωτές ή άλλους συνεργάτες 
της διοργάνωσης για σκοπούς δημοσιότητας και μελλοντικής προβολής αυτής, χωρίς 
κανένα δικαίωμα σε ολική ή μερική αποζημίωση για το λόγο αυτό. 

• Οι συμμετέχοντες στη διοργάνωση συναινούν στη φωτογράφησή τους κατά την ημέρα 
και τις ώρες διεξαγωγής της από φωτογράφους της διοργάνωσης και το Επίσημο 
Φωτογραφικό Πρακτορείο της διοργάνωσης, καθώς και στη λήψη της εικόνας τους κατά 
τη βιντεοσκόπηση, μαγνητοσκόπηση, ή άλλης μορφής οπτικής καταγραφής του 
γεγονότος. Οι συμμετέχοντες στη διοργάνωση συμφωνούν με τη χρήση των λήψεων 
αυτών και την αναπαραγωγή τους σε συνδυασμό με το ονοματεπώνυμό τους. Τα 
σχετικά δικαιώματα από τα παραπάνω ανήκουν αποκλειστικά στην διοργάνωση και οι 
συμμετέχοντες δεν έχουν κανένα δικαίωμα ιδιοκτησίας επί των παραπάνω 
φωτογραφικών ή άλλων λήψεων, ούτε δικαίωμα σε ολική ή μερική αποζημίωση για το 
λόγο αυτό.  

• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να ακολουθούν πιστά τις οδηγίες των διοργανωτών, των 
εθελοντών και του προσωπικού της διοργάνωσης, συμπεριλαμβανομένων και των 
κλήσεων να εγκαταλείψουν τη διαδρομή και να διακόψουν την προσπάθεια τους. 

• Οι συμμετέχοντες οφείλουν να έχουν διαβάσει και να σέβονται τις οδηγίες συμμετοχής 
τους όπως αυτές αναφέρονται στην επίσημη ιστοσελίδα της διοργάνωσης. 
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• Η χρήση ποδηλάτου ή άλλου είδους τροχήλατου μέσου δεν επιτρέπεται κατά τη 
διάρκεια της διοργάνωσης εκτός αν πρόκειται για συμμετοχή ατόμου με αναπηρία.  

• Η Οργανωτική Επιτροπή εγγυάται ότι δεν θα συλλέγει, καταχωρεί, αποθηκεύει, 
χρησιμοποιεί,  αναπαράγει, διαβιβάζει, διαδίδει και εν γένει επεξεργάζεται καθ’ 
οποιονδήποτε τρόπο Προσωπικά Δεδομένα σε οποιαδήποτε μορφή, πέραν από αυτή 
που είναι απολύτως αναγκαία για την εκπλήρωση των υποχρεώσεών του. 

• Η Οργανωτική Επιτροπή εγγυάται την εμπιστευτικότητα των Προσωπικών Δεδομένων 
που επεξεργάζεται και διασφαλίζει ότι η επεξεργασία αυτών γίνεται αποκλειστικά από τα 
απολύτως αναγκαία και ρητά εξουσιοδοτημένα πρόσωπα.  
 

• Η Οργανωτική Επιτροπή θα λαμβάνει τα κατάλληλα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα 
προκειμένου να διασφαλίζεται το κατάλληλο επίπεδο ασφαλείας έναντι των κινδύνων 
για την προστασία των υποκειμένων και να χρησιμοποιεί όλα τα πρόσφορα μέσα, όπως 
κρυπτογράφηση, ανωνυμοποίηση, ψευδωνυμοποίηση, antivirus, τείχος προστασίας, 
διαδικτυακές πύλες κλπ για την τήρηση των αρχών της εμπιστευτικότητας, 
ακεραιότητας, διαθεσιμότητας και αξιοπιστίας των Προσωπικών Δεδομένων που 
επεξεργάζεται ώστε η επεξεργασία αυτή να πληροί τις απαιτήσεις του ευρωπαϊκού 
Γενικού Κανονισμού για την Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα και της 
εθνικής νομοθεσίας.  
 

 
7. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 

 
ΤΗΛ. 2310200360 
EMAIL: info@peraapotaoria.gr 
WEBSITE: https://peraapotaoria.gr/ 
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